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Décrire  les  enjeux sociétaux actuels  et  futurs ,  a ins i  que l ’ intérêt  de réunir  les  humanités
et  les  sc iences de la  santé pour  un mieux-être indiv iduel  et  col lect i f .
Expl iquer  les  mécanismes et  les  condit ions nécessai res pour  obtenir  des bénéf ices des
arts  et  de la  cul ture sur  la  santé mentale ,  phys ique et  socia le .
Développer  une intervent ion col laborat ive reposant  sur  les  interact ions des arts  et  de la
culture sur  la  santé mentale ,  phys ique et  socia le  indiv iduel le  et/ou col lect ive et  v isant
au b ien-être global .  

Ces ruptures sont  les  nouveaux enjeux de notre société selon le  constat  fa i t  par  les  3  Sages
de l 'Univers i té  de Montréal  (Nathal ie  Bondi l ,  Joséphine Bacon,  K im Thúy ;  Rencontre
pr intemps 2022 ;  Balado) :  accélérat ion du temps,  f ragi l isat ion du socle de nos valeurs
communes fédératr ices ,  écarts  sociaux et  in iqui té ,  tant  cul turels  qu ’éducat ionnels ,  mal-être ,
etc .  
Cette pér iode de changement est  l ’opportuni té  de revoir  nos modes de fonct ionnement ,  en
repensant  notre approche et  notre rapport  au monde v ia  les  arts  et  la  cul ture qui  sont  des
vecteurs  du beau et  permettent  de Rassembler  –  Partager  –  Créer  –  Transmettre .  A ins i  i l
sera poss ible d ’at te indre notre ple in  potent ie l  –  c ’est-à-di re  un état  de mieux-être indiv iduel
et  sociétal  –  en reconsidérant  la  place des arts  et  de la  cul ture dans nos sociétés .  

L ’Univers i té  de Montréal  (UdeM) et  le  Centre de Recherche de l ’ Inst i tut  Univers i ta i re  de
Gér iatr ie  de Montréal  sont  f iers  de présenter  la  deuxième édi t ion de l ’École d ’été « Arts ,
Culture et  Santé :  quelles  relat ions ?  Pour  quels  bénéfices ?  » .  E l le  portera sur  les
interact ions entre arts ,  cul ture ,  santé et  société ,  réunissant  les  humanités et  les  sc iences de
la  santé et  permettra  de modif ier  notre approche et  nos interact ions avec le  monde.  El le
s ’ intéressera aux relat ions entre les  arts  et  la  cul ture avec la  santé indiv iduel le  et  sociétale ,
et  examinera les  bénéf ices d ’act ions art is t iques et  cul turel les .  

Cette édi t ion 2023 s ’ inscr i t  dans la  cont inui té  de la  première École d ’été réal isée en 2022 qui
avai t  pour  thème la  muséothérapie (Arts  & santé :  la  place de la  muséothérapie) .  Cette
édit ion a  réuni  plus de 100 étudiant ·es  et  profess ionnel · les  de tous hor izons et  de plus ieurs
pays (Québec,  France,  Belg ique,  Suisse,  etc . ) .  Forts  du succès de la  première édi t ion,  nous
avons élarg i  le  programme pour  étudier  les  ef fets  de d i f férentes formes d ’arts ,  autres que la
muséothérapie ,  comme le théâtre ,  la  musique,  la  danse,  l ’ar t- thérapie ,  et  inclure les  ef fets
de la  cul ture sur  la  santé mentale ,  phys ique et  socia le  des indiv idus et  sociétés .  

L ’ inscr ipt ion est  gratuite  et  ouverte aux étudiant ·es  du 2ème et  3ème cycle  des études
univers i ta i res  a ins i  qu ’aux professionnel · les  de la  santé et  des arts  ou d’autres discipl ines.
L’École d ’été se déroulera du 28 août  au 1er  septembre 2023.  E l le  se t iendra en présent ie l
et  en v is io-conférence,  combinant  cours  théor iques magistraux,  atel iers  prat iques,  retours
d’expér ience d ’act ions et  programmes inédi ts  et  so i rées cockta i ls  en présence d ’experts .

L ’École d ’été comprendra 5 jours  de formation  (du lundi  au vendredi )  et  s ’ intéressera à  la
relat ion arts ,  cul ture et  santé,  en donnant  un pr isme sur  les  neurosciences,  intégrera une
introduct ion à  l ’économie créat ive et  présentera de nombreuses expér imentat ions et  pro jets
innovants  démontrant  l ’ impact  bénéf ique des arts  et  de la  cul ture sur  la  santé des
populat ions .  

L ’object i f  de cet  enseignement univers i ta i re  interdisc ipl ina i re  sera d ’ ident i f ier ,  comprendre,
soutenir  et  d i f fuser  les  mécanismes,  les  condit ions et  les  act ions v isant  le  mieux-être
indiv iduel  et  col lect i f  –  selon le  pr inc ipe de la  durabi l i té  prenant  en compte les  besoins
présents  sans compromettre les  besoins futurs .  
À l ’ i ssue de cette École d ’été ,  les  part ic ipant ·es  seront  capables de :

 «  LA BEAUTÉ 
SAUVERA LE MONDE » 




SELON DOSTOÏEVSKI  DANS
SON ROMAN "L’ IDIOT"

Cette phrase est  plus que jamais  d ’actual i té  en 2023
dans un monde qui  change.  Ce changement est
aujourd ’hui  sans précédent  car  i l  est  rapide et
s ’accélère ,  touche tous les  indiv idus et  leurs
organisat ions –  qu ’el les  so ient  socia les ou culturel les
– et  entra îne des ruptures par  rapport  à  notre mode de
vie antér ieur .  



08h00 08h30 Accueil café

08h30 09h00
Mots d'introduction
Pre. Christine Bernier, Pre. Anne-Marie Émond, Pr. Olivier Beauchet, Université de Montréal

09h00 10h00
Arts visuels et Santé : le point de vue du médecin *

Pr. Olivier Beauchet, Université de Montréal - Faculté de Médecine

10h00 11h00

Ce que peut l’art pour nous aider à vivre. Muséologie, art-thérapie et mieux-être.

Pre. Christine Bernier, Université de Montréal - Faculté des Arts et des Sciences

Mme. Violaine Dasseville, CIUSS CODIM, CLSC Côte-des-Neiges et pratique privée

11h00 11h15 Pause café

11h15 12h00
Ancrer la culture au coeur du développement global de Montréal à l’échelle des citoyens,
des quartiers, du territoire et de la métropole.
Mme. Emmanuelle Hébert, Culture Montréal

12h00 13h30 Pause dîner

13h30 14h30
IA et NFTs : droits de propriété et art numérique
M. Vincent de Bonnafos, Université Côte d'Azur (France) et DL Corporate & Regulatory (Monaco)

14h30 15h00

Expérience immersive Van Gogh chez les personnes en dialyse ou en chimiothérapie : retour
d'expérience pilote et réflexions 
M. Jonathan Guillemot, Universidad San Francisco de Quito - Instituto de Medicina Social &
Desafios Globales (Équateur)

15H00 15H15 Pause café

15H15 16H15
Science, art et santé : la place du savoir
Pre. Laureline Chiapello, Université du Québec à Chicoutimi - NAD

16h15 17h00
L'impact des industries culturelles et créatives sur la santé : Opportunités et défis pour les
PME
M. Alain Bakayoko, PME MTL

PROGRAMME PROGRAMME

LUNDI 28 AOÛT 2023

17h00 20h00

Arts, Culture et Santé : quels rôles pour les entreprises et les sociétés privées ?
Stands d'exposition
Cocktail de réseautage

Lieu : CRIUGM, 4545 chemin Queen Mary H3W 1W6 M0ntréal

SOIRÉE DISCUSSION -  COCKTAIL **

*  Conférence complémenta i re  de cel le  proposée lors  de l 'école d 'été 2022

**  Les so i rées d iscuss ion cockta i l  sont  facultat ives et  ne font  pas part ie  du programme de
format ion de l 'école d 'été



09h00 10h00

Art, sens et neurosciences : qu’en dit notre matière blanche ? *

Pre. Auriane Gros, Université Côte d'Azur (France)
Mme. Aleksandra Plonka, Université Côte d'Azur (France)

10h00 11h00
Art et cerveau : l’exemple de la musicothérapie *

Pre. Isabelle Peretz, Université de Montréal - Faculté des Arts et des Sciences

11h00 11h15 Pause café

11h15 12h15
Art, cœur et cerveau : quels relations et effets? *
Pr. Louis Bherer, Université de Montréal - Faculté de médecine
Mme. Emma Dupuy, Université de Montréal - Faculté de médecine

12h15 13h30 Pause dîner

13h30 14h30
"Nos gestes, nos soins" : un dispositif de recherche-création transdisciplinaire 
Mme. Yohana Bennattar, Étrangères productions (France)
Mme. Hanga Toth, Étrangères productions (France)

14h30 15h30

Présentation de l'initiative Une seule santé à L'Université de Montréal et du Club Étudiants
Une seule santé de l'UdeM
Mme. Manon Boiteux, Université de Montréal
M. Antoine Boudreau-Leblanc, Université de Montréal

15h30 15h45 Pause café

15h45 16h45
Humanité et Arts en Médecine *
Mme. Alice Beauchet, Université McGill
Mme. Angelina Low, Université McGill 

PROGRAMME PROGRAMME

MARDI 29 AOÛT 2023

*  Conférence complémenta i re  de cel le  proposée lors  de l 'école d 'été 2022



09h00 10h00
Des méthodes pédagogiques des arts visuels pour l’enseignement en santé : La théorie *
Pre. Aspasia Karalis, Université de Montréal - Faculté de Médecine

10h00 11h00
Des méthodes pédagogiques des arts visuels pour l’enseignement en santé : La pratique *
Pre. Aspasia Karalis, Université de Montréal - Faculté de Médecine

11h00 11h15 Pause café

11h15 12h15
Mainstreaming arts and health into health systems: the role of WHO and Jameel Arts and
Health Lab.
Mr. Nils Fietje, World Health Organization - Regional Office for Europe

12h15 13h30 Pause dîner

13h30 14h30
Créer, chercher et soigner ensemble : le théâtre pour la santé et le mieux-être
Mme. Maude Levasseur, École nationale du théatre du Canada

14h30 15h30
Le projet de recherche-création OpéRA de poche : innovation, cocréation, démocratisation
Mme. Zoey Cochran, Université de Montréal - Faculté de Musique

15h30 15h45 Pause café

15h45 16h45

La danse et la santé
Mme. Nadine Medawar, Regroupement québécois de la danse
Mme. Sylvie Fortin, Regroupement québécois de la danse
Mme. Ariane Boulet, Regroupement québécois de la danse

PROGRAMME
PROGRAMME

MERCREDI  30 AOÛT 2023

*  Conférence complémenta i re  de cel le  proposée lors  de l 'école d 'été 2022



09h00 11h00

De l’accompagnement dans l’improvisation : le rôle central de l’atelier

Pre. Catherine Mavrikakis, Université de Montréal - Faculté des Arts et des Sciences
Pr. Simon Harel, Université de Montréal - Faculté des Arts et des Sciences

11h00 11h15 Pause café

11h15 12h15
Pourquoi une Chaire de Médecine narrative au CHU de Bordeaux ?
Pre. Isabelle Galichon, Université Bordeaux - Montaigne (France)

12h15 13h30 Pause dîner

13h30 14h30
Présentation de l'axe Culture en région - Chaire du FRQSC en économie créative
Pre. Julie Bérubé, Université du Québec en Outaouais

14h30 15h30
Présentation de l'axe Créativité numérique - Chaire du FRQSC en économie créative
Pre. Laureline Chiapello, Université du Québec à Chicoutimi - NAD

15h30 15h45 Pause café

15h45 16h45
Présentation de l'axe Découvrabilité - Chaire du FRQSC en économie créative
Pr. Guillaume Blum, Université Laval - École de design

PROGRAMME

PROGRAMME
JEUDI  31 AOÛT 2023

17h00 20h00

Pr. Luc Stafford, Université de Montréal - Vice-recteur à la recherche, à la découverte, à la
création et à l’innovation
Mme. Nathalie Bondil, Sage de l'UdeM, Directrice du département du musée et des
expositions de l'Institut du monde arabe (France)
Mme. Joséphine Bacon, Sage de l'UdeM, poète, parolière, conteuse, conférencière,
scénariste, traductrice-interprète et réalisatrice innue
Mme. Kim Thúy, Sage de l'UdeM, écrivaine (sous réserve de disponibilité)

Arts, Culture et Santé : quelles réponses aux enjeux sociétaux à travers la beauté ? La
réponse des Sages.
Avec :

Lieu : École nationale de théatre, Pavillon Monument national, 1182 Boul. Saint-Laurent,
Montréal, QC H2X 2S5

SOIRÉE DISCUSSION -  COCKTAIL **

* *  Les so i rées d iscuss ion cockta i l  sont  facultat ives et  ne font  pas part ie  du programme de

format ion de l 'école d 'été



09h00 10h00

La muséothérapie : nouveau concept pour de nouvelles pratiques *

Mme. Nathalie Bondil, Institut du Monde Arabe (France), Sage de l'UdeM

10h00 11h00
Prescription muséale : L’exemple de l’Association des médecins francophones du Canada *
Dre. Hélène Boyer, GMF Saint-Louis du Parc et Université McGill
Mme. Claire Thiboutot. Musée des beaux-arts de Montréal

11h00 11h15 Pause café

11h15 12h15

La co-création comme tremplin de développement en art et mieux être au MNBAQ
Mme. Josée Duhaime, Musée national des beaux-arts de Québec
Mme. Sophie Lessard Latendresse, Musée national des beaux-arts de Québec

12h15 13h30 Pause dîner

13h30 14h30
Immersion dans l'expérience muséale : la beauté de la complexité humaine en action *
Pre. Anne-Marie Émond, Université de Montréal - Faculté des sciences de l’éducation

14h30 15h15
Advancing the Agenda for Culture and Wellbeing: Opportunities and Challenges in the
Movement
Pre. Nisha Sajnani, New-York University, Jameel Arts and Health Lab (USA)

15h15 15h45
Conclusion de l'école d'été "Arts, Culture et Santé"
Pre. Christine Bernier, Pre. Anne-Marie Émond, Pr. Olivier Beauchet, Université de Montréal

PROGRAMME PROGRAMME

VENDREDI  1ER SEPTEMBRE 2023

*  Conférence complémenta i re  de cel le  proposée lors  de l 'école d 'été 2022



Lors de votre inscr ipt ion,  nous vous remercions de préciser  s i  vous souhai tez part ic iper  à
l 'École d 'été en présent ie l  ou par  Zoom.

Si  vous chois issez d 'y  part ic iper  par  Zoom, nous vous recontacterons peu avant  le  début  des
conférences pour  vous communiquer  le  l ien auquel  vous devrez vous connecter .

I l  vous sera également  demandé s i  vous souhai tez vous inscr i re  à  l 'une ou aux deux soi rées
discuss ion -  cockta i ls .

Cette inscr ipt ion ne vous engage pas à  y  ass ister .  Nous vous recontacterons ul tér ieurement
pour  val ider  votre présence sur  ces temps facultat i fs .

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Pour  toute demande de renseignements ,  vous pouvez contacter  M.  Kévin Galéry :
kev in .galery .ccsmtl@ssss .gouv.qc .ca

INSCRIVEZ-VOUS !



VOUS POUVEZ VOUS INSCRIRE SUR EVENTBRITE AVANT

LE 14 AOÛT 2023 :



https://www.eventbrite.com/e/billets-ecole-dete-
2023-arts-culture-et-sante-542822545847





