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HORAIRE DE LA JOURNÉE 
 

 

 
 

8:30 Mot de bienvenue de Chantale Dumoulin, Fellow pht, Ph.D.   
Directrice du laboratoire Santé des femmes et Vieillissement et Professeure titulaire, Université de Montréal 

 

 
8:45 - 10 :30  Présentations  
 

Nucelio Lemos, MD, PhD. Urogynécologue (Université de Toronto) 

Titre : Unveiling the intrapelvic nerves: clinical applications of pelvic neuroanatomy (Anglais) 
 
Mélanie Morin, pht, PhD. Professeure titulaire (Université de Sherbrooke) 

Titre : Traitements de physiothérapie pour les femmes atteintes d’une avulsion du muscle puborectal : 
Résultats d’un essai clinique randomisé multicentrique (Français) 
 
Gabrielle Carrier, pht, MSc et Marjorie Falardeau, pht, MSc  
G.C : Étudiante au doctorat (Université de Montréal), M.F : Physiothérapeute (CHUM) 

Titre : Mise à jour sur le programme ministériel Santé Pelvienne (Français) 
 
 

10 :30     Pause au salon des exposants 
 

 
10:45 - 12 :30    Présentations  
 

Anne Cécile Pizzoferrato, MD, PhD. Gynécologue (CHU Poitier, Université Paris-Sud) 

Titre : Éducation à la santé périnéale: pour qui, comment? (Français) 
 
Linda McLean, pht, PhD. Professeure titulaire (Université d’Ottawa) 

Titre: Immediate and cumulative effects of pelvic floor loading during running - why so many female runners 
experience urine leakage (Anglais) 
 
Valérie Boulanger, pht, MSc. Étudiante au doctorat (Université Laval) 

Titre : Les dysfonctions du plancher pelvien chez la population LGBTQIA2S+: une revue de la portée (Français) 
 
Mélodie St-Georges, pht, MSc. Étudiante au doctorat (Université de Montréal) 

Titre : L'impact d'un protocole de soins postopératoires incluant la physiothérapie du plancher pelvien après 
une vaginoplastie d'affirmation de genre : Protocole (Français) 
 



 
 
 

 
12 :30     Lunch au salon des exposants 
 
13 :30 - 14 :15    Ateliers*  
 

Stéphanie Bernard, pht, PhD et Cholé Roy-Richard, pht, MSc 
S.B : Professeure adjointe (Université Laval), C.R-R : stagiaire de recherche (Université Laval) 

Titre : Atelier sur la rééducation périnéale après cancer gynécologique : une pratique basée sur les preuves (Français) 
 

Chantale Dumoulin, pht, PhD. Professeure titulaire (Université de Montréal) 

Titre : Introduction à l'application Oups! (Français) 
 

Malgorzata Starzec-Proserpio, pht, PhD. Postdoctorante (Université de Sherbrooke)  

Titre : We Can Have It All: Addressing the Whole Person with Pelvic Pain through Multimodal Physiotherapy 
- Insights from a Systematic Review and Meta-Analysis (Anglais) 

* Choix d’un atelier 
 

14 :15  Pause 

 
14 :30 - 16 :15     Présentations 
 

Mélanie Le Berre, pht, MSc. Étudiante au doctorat (Université de Montréal) 

Titre : La téléréadaptation pour le traitement de l'incontinence urinaire chez les femmes âgées: l'expérience 
téléGROUP (Français) 
 

Mélanie Roch, pht, MSc. Étudiante au doctorat (Université de Sherbrooke) 

Titre : Punctures physiothérapiques avec aiguilles sèches pour la vestibulodynie provoquée : une étude 
clinique de faisabilité randomisée et contrôlée (Français) 
 
Silvia Saraiva, pht, BSc. Étudiante à la maîtrise (Université d’Ottawa) 

Titre : Transient changes in intra-abdominal pressure, pelvic floor activation and pelvic floor morphology induced by 
an abdominal hypopressive maneuver - what empirical measures tell us (Anglais) 
 

Marie-Eve Bergeron, pht, BSc. Étudiante à la maîtrise (Unversité de Sherbrooke) 

Titre : Investiguer l'association entre les lésions périnéales lors de l’accouchement et l'allaitement chez les femmes 
en postpartum (Français) 
 

Chris Edwards, pht, PhD. Postdoctorante (Université de Sherbrooke)  

Titre : Pelvic floor dysfunctions in female military personnel and Veterans: A Scoping review (Anglais) 
 

Chantale Dumoulin, pht, PhD. Professeure titulaire (Université de Montréal) 

Titre : Les pratiques avancées en physiothérapie : développements récents en santé pelvienne (Français) 

 
16 :15 Conclusion  
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